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por ANTONIO SILVA,

Presidente da Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Valadares

Muitos sao os projetos, grupos, individuos,
muitas sao as ideias para ajudar quem
mais precisa neste momento, ainda que
praticamente todos estejamos a ser afeta-
dos pela pandemia da Covid-19.

A AHBVV estd a prestar um servico extraor-
dindrio a comunidade. Os Bombeiros tém
visto o seu trabalho a aumentar, e cada vez
mais desafiante. Para além das “habituais”
ocorréncias, a pandemia do novo corona
virus desafia a atuacdo e as condicoes de
seguranca destes profissionais e volunta-
rios.

As recomendacdes sao para que, se possi-
vel, se fique em casa, dado que o isolamen-
to, acompanhado das medidas de higiene e
etiqueta respiratéria, sdo as formas mais
eficazes de reduzir a transmissao do virus.
Porém, os profissionais de saude nao se
podem submeter a situacdo de isolamento.
Os nossos Bombeiros nao sao excecao e
querem continuar a cumprir a missao
permanente de servir a comunidade.

Os desafios sao operacionais e administra-
tivos. Os salarios do més de Marco, de
todos os funcionarios da Associacdo, estao
pagos. Mas as receitas nao estao a acom-
panhar os custos associados as novas
exigéncias!

Se vou ficar em casa?
Nao vou.

Se vamos ceder na acdo, porque a receita
escasseia?

Nao queremos ceder e acreditamos que
nos ajudarao a pagar as contas, para que
nunca tenhamos que dizer: nao podemos
socorrer!

Vamos pois a todas as solicitacoes de
ajuda...

Mas vamos melhor se tivermos receitas; se
tivermos mascaras; se tivermos fatos; se
tivermos batas; se tivermos cobre botas; se
tivermos luvas; etc...

Ajude-nos a ajudar!

Acreditamos que juntos sairemos vencedo-
res..e nessa Conviccao quero apresentar
aos socios e a toda a comunidade um novo
projecto da nossa Associacao:

TI-NO-NI CAMP

E um campo de férias que se destina a faixa
etdria dos 8 aos 18 anos.

Acontecerd em julho:
de6a10/13a17/20a 24 ede27a3l.

Se Julho serd TI-NO-NI CAMP...

Agora é tempo de ficar em casa e confiar
que a nossa Associacao, com 0S seus
Bombeiros teremos organizacao e forcas
para vencer este inimigo invisivel.

E de registar o apoio recebido nesta luta
das empresas: MAXFIT; PARFOIS; SPAR;
ESTUDIO PLAST; ISTAS- HAL; PANRICO e
CAMARA MUNICIPAL DE GAIA.

SALAO NOBRE CONVERTIDO - ALOJAMENTO DE QUARENTENA
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por SOFIA CRUZ,

Tesoureira da Associacao Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Valadares

Estamos a 31 de marco, j& passaram umas
semanas apds o alerta do COVID 19.

Continuo em funcoes de uma ERPI e todos
os dias me deito e acordo com a ansiedade
de um novo amanhecer. Se nao fui contac-
tada durante a noite... € porque tudo esta
tranquilo. Anseio com chamadas de
funcionarias que avisam que ndo estarao
no local de trabalho, por este motivo ou
outro... receio pela sua saude.

A ansiedade, a inquietacao, o ser o n° 1
para casos de urgéncia. O ter medo de
adoecer e passar a responsabilidade para
outros... mata-me por dentro.

Acredito que apdés pandemia algo terd de
se alterar.

Mas, e é com a garganta apertada de vejo "

FICA EM CASA.

PROTEJE-TE!".

Quero ver: "tu que estds em funcdes...
obrigada”.

Estamos cansados. Fisica e emocional-
mente! As lagrimas querem aparecer...
mas contemos.

Mas em casa... sozinhas elas caem!

Enquanto AS, e em nome de outras profis-
sionais, em IPSS s6 espero que 0 nosso
esforco, o nosso ndo abandonar o “barco”
seja devidamente repensada no nosso
contexto profissional. Solicitar a uma AAD
que faca um turno extra ... choro por dentro
quando me diz "estamos para ajudar.
Conte comigo”

Na minha instituicao todos continuam,
felizmente de boa salde, as trabalhadoras
mantém o seu posto de trabalho e dispos-
tas para esta luta.

Enquanto Diretora dos BVValadares...
peco-vos que mantenham todas as normas
de seguranca.

Lavem as maos e tenham prudéncia.
Também vocés estao em primeira linha.
Protejam-se.

Andamos a solicitar hd meses por donati-
vos para fazer face as despesas e compras
de veiculos cruciais.

Agora apelamos ao vosso contributo para
estarmos munidos de equipamento de
seguranca e material para as nossas
ambulancias.

Se quer ser ajudado... cumpra agora o seu
papel.

Se tem a “sorte” de poder estar em casa,
ajude quem estd ao servico, fora de casa, e
colocando-nos diariamente em perigo,
pelo nado isolamento social.

0 mundo nunca mais sera igual.
Nunca na vida pensei em passar por seme-

lhante, tal como vos. Todos os dias sao
uma aprendizagem.

~lEU

S MICGASIA
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por CLAUDIA RAQUEL SILVA,

Presidente da Assembleia Geral da Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Valadares

Nesta fase que vivemos, devido a doenca
SARS-CoV-2 (Covid-19)
nosso limites de calma, de paciéncia e de

desafiamos os

capacidade de multitarefeiros. Promove-
mos a resiliéncia e o esforco individual para
criar lacos fortes no coletivo.

Estamos a renovar o nosso quotidiano, seja
familiar e/ou profissional. Surgem diversas
angustias: se a doenca afectarad algum de
nos ou um familiar; como ficard a nossa
atividade profissional; como ficarao os
nossos filhos - em que medida serao
afectados, quer psicologicamente quer a
nivel escolar; enfim um rol de interroga-
coes que surgem. Nao ha, ainda, certezas
nem respostas concisas.

Talvez a Unica certeza do momento é que
somos todos chamados a ajudar, cada um
no seu papel e dever.

Aos nossos queridos s6cios e amigos o que
pedimos neste momento é que ajudem os
BVV. Muito ou pouco nao interessa, o
importante é que seja na medida do que
cada um pode no momento. Um contributo
para que a Associacao possa cumprir com
todos os seus compromissos financeiros,
neste momento de responsabilidades
acrescidas e sem o retorno usual. Uma boa

forma de o fazer é trazer mais um sdcio.

Traga um amigo, um vizinho ou um familiar,
mas traga, por solidariedade!

A Associacao Humanitaria dos Bombeiros
Voluntérios de Valadares tem responsabili-
dade para com os seus sdcios, e sobretudo
para com a populacao que socorre e auxilia.

Creio que ficard para a Histéria que a
AHBVV nao desiludiu, foi brava e cumpriu o
seu designio: como sempre a socorrer e
ajudar o proximo.

"Talvez a Unica certeza do momento é
que somos todos chamados a ajudar,
cada um no seu papel e dever. ~

JAE SOCIO

DA ASSOCIACAO
DE BOMBEIROS
VOLUNTARIOS
DE VALADARES
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por FILIPE MOREIRA,

Vice-Presidente da Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Valadares

Magazine n.° 15, como eu gostaria de
escrever coisas bonitas e optimistas que
fizemos e 0 que tinhamos programado em
fazer, mas a verdade é que em duas sema-
nas tudo se alterou, todos os planeamen-
tos foram por agua a baixo.

Estamos perante uma pandemia que
parece nao ter fim, onde nesta fase temos
de nos proteger e ficar em casa, seguindo
as orientacoes da Direcao Geral da Saulde,
para o bem de todos, combatendo o Covid-
-19 da melhor forma possivel.

Aqui nos Bombeiros Voluntarios de Valada-
res temos em vigor o nosso Plano de
contingéncia em vigor, sendo que a nossa
prioridade sao as pessoas, temos de salvar
vidas humanas, desejando que tudo isto
passe o mais rapido possivel e que todos
figuemos bem.

Escrevo hoje nao como Vice-presidente da
AHBW, mas como filho, pai, um ser
humano preocupado com os desenvolvi-
mentos que toda esta pandemia estd a
provocar em todo o Mundo.

Estamos todos a passar por momentos
muito dificeis, mas ndo podemos desistir,
temos de ter forca e muita coragem.
Somos uma Associacdo Humanitaria de
Bombeiros Voluntarios, em que a nossa
missao principal é salvar pessoas e bens,
mas como tudo na vida é preciso criar
condicoes para que esta missao seja feita
da melhor forma possivel. Temos de ter os
nossos operacionais devidamente equipa-
dos, salvaguardando a sua protecao para

nunca falhar com o socorro pronto e eficaz.

Estamos a viver uma realidade nunca vista,
em que estd a afetar todo o mundo, mas
aqui na Associacdo Humanitdria dos
Bombeiros Voluntarios de Valadares
estamos prontos para o que precisar, seja
por causa do Covid-19 ou por outro tipo de
ajuda.

Como Vice-presidente e Valadarense tenho
um enorme orgulho nos nossos operacio-
nais, na pessoa do Sr. Comandante Jorge
Prazeres, que ndo viram a cara e vao a luta,
estando sempre na linha da frente, com a
forca e a coragem necessaria para nao
falharam no socorro daqueles que preci-
sam de ajuda.

Todos eles também sao seres humanos e
tém familia, mas neste momento o dever
fala mais alto e nisso os Bombeiros Volun-
tarios de Valadares estdo a fazer um traba-
lho incrivel, porisso eles estao fora de casa

por nods, dai apelo para ficarmos em casa
por eles, seja responsavel e proteja-se. A
todos vos Bombeiros Voluntarios de
Valadares acima de tudo protejam-se,
tenham muita forca e coragem para estes
tempos dificeis, a todos vds o meu muito
OBRIGADO.

Agora mais do que nunca apelo a vossa
ajuda urgente, estamos com uma grande
caréncia em material de proteccao indivi-
dual para o transporte de doentes com
Covid-19, atingindo o limite do mesmo,
para que os nossos Bombeiros tenham as
condicoes de seguranca para fazer estes
transportes.

Por favor peco que nos faca chegar os
equipamentos de proteccao individu-
al para fazer face a este aumento de
transportes de doentes com Covid-
-19, como por exemplo: Mascara
cirirgica; bata impermeavel; luvas;
Protector ocular.

Além da falta deste equipamento temos
uma dramatica quebra nas nossas recei-
tas, em que neste momento as mesmas
nao cobrem as despesas fixas.

Trés das nossas maiores receitas estao a
ter quebras de mais de 50%:

o Posto de combustivel visto que as
pessoas estando em casa nao gastam
tanto combustivel;

B a cobranca de quotas visto que os
nossos cobradores nao a estao a fazere
muitos dos nossos socios ainda pagam
ao cobrador porta a porta;

m 0s transportes de doentes nao urgentes
visto que as clinicas de fisioterapias e
consultas nao estao a trabalhar.

Por estes fatos precisamos de si, sendo

que 0 més de Marco ja termos 0s nossos
compromissos pagos, como os salarios, as
obrigacoes fiscais, daqui para a frente nao
sabemos o que iremos poder fazer, ou se
vamos conseguir cumprir com as nossas
responsabilidades, esperando que esta
seja a sua vez de ser um verdadeiro heroi,
com o seu donativo ou o pagamento da sua
quota pelas vias digitais (transferéncia
bancaria).

Acredito que todos juntos vamos ultrapas-
sar as dificuldades, sendo minha conviccao
que a solidariedade vai ser mais contagio-
sa que o virus.

Somos todos BYV!!!

VALADARES | 2020
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por HELDER SOUSA

Responsavel pela bomba de abastecimento Galp da AHBVV

Lavar as maos?? Quem nunca... Nao é?

S3o ja muitas as empresas que adotaram
regimes de teletrabalho, de forma a conter
o crescimento do COVID-19, seguindo as
recomendacoes da Organizacdo Mundial de
Saude. Porém, muitos trabalhadores conti-
nuam a dirigir-se diariamente para o traba-
lho, recorrendo ao automovel privado para
se deslocarem. Desta forma, para muitos
condutores continua a ser obrigatdria a ida
aos postos de combustivel.

Estima-se que o novo coronavirus possa
sobreviver até nove dias em superficies de
metal, pelo que reunimos algumas dicas
que o vao ajudar a reduzir o perigo de
contagio no nosso espaco.

Dicas para evitar o contagio na bomba de
combustivel GALP de Valadares:

Faca pagamentos diretos na nossa bomba
(self-service) ou através de recurso a
cartao, sempre desinfetando as maos com
o gel disponibilizado no local.

Ande com lencos, luvas e gel desinfetante
para sua protecdo (convém ter sempre no
carro a sua disposicao) - Deite as luvas e o
papel fora sem tocar na parte exterior,
assim que tiver abastecido e feito o paga-
mento deve deitar fora as luvas e os lencos
de papel. Mas lembre-se que nunca pode
tocar na parte exterior. Tire as luvas lenta-
mente e com o maior dos cuidados, viran-
do-a do avesso. S6 assim estara a reduzir
ao maximo a possibilidade de contacto com
qualquer particula.

Esteja sempre a dois metros de distdncia do
operador, caso saia do carro.

Evite tocar diretamente na mangueira, na
"pistola”, ha funcionarios para esse efeito.

Desinfete as maos e o carro com gel (ou
outra solucao) a base de alcool. - Os mais
cuidadosos também podem desinfetar o
volante, a manete de mudancas e os
botdes/comandos da consola.

SEJAPRUDENTE... PROTEJA-SE ASI E AOS
OUTROS!




LIMPEZA, HIGIENIZACAO E
VENTILACAQ DAS VIATURAS DE SOCORRO 7

ORLANDO FERNANDES
Director | Fotografo da Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Valadares
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por JORGE PRAZERES,
Comandante dos Bombeiros Voluntarios de Valadares

256

Saidas de transporte regular de doentes
CONSULTAS | FISIOTERAPIAS | TRATAMENTOS

TOTAL DE

1007

Utentes transportados

AREA DE
ATUACAO o
PROPRIA

VALADARES/GULPILHARES 193

CANELAS 73
V. PARAISO 40
MADALENA

Il M EMORIAS

MAGAZINE AHBVV

ORLANDO FERNANDES

\

FORA DE
AREA DE
ATUACAO
PROPRIA

ST2 MARINHA /SP AFURADA 13
CANIDELO 17
MAFAMUDE 5
MADALENA 2
OLIVEIRA DO DOURO 1
AVINTES

V. ANDORINHO \

PEDROSO

w o

N N O

Director | Fotografo da Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Valadares




PALMAS PARA TODOS IR

Ser assolado por algo tdo soberbo como um inimigo invisi-
vel que ataca a traicdo faz desembestar o ser mais &mago
que existe no interior de cada ser que ndo se dé por vencido
por tal facanha monstruosa capaz de erradicar qualquer
individuo que o ouse combater.

Sao milhares de exemplos a quem aplaudir, de variadissi-
mas vertentes, de setores que diariamente damos como
banais e que tanta falta nos fazem no nosso quotidiano e
que, apenas nesta realidade tdo assustadora e incerta,
somos capazes de reconhecer que sem eles nao sabemos
nem somos capazes de viver numa sociedade dita funcional
e civilizada.

0 tao popular homem do lixo, o que seria da salubridade
publica sem ele? O repositor de supermercado, tao badala-
do nos ultimos tempos, o que seria da nossa ansia de
comprar se o objeto nao estivesse disponivel? E os camio-
nistas, que percorrem infindaveis distancias para nos por a
disposicao tudo aquilo que necessitamos? As equipas de
limpeza, aqueles que percorrem corredores repletos de
angustia e desespero para manterem higienizado o melhor
possivel o espaco que nos possibilitara a recuperacao? E os
auxiliares de salde, que impelidos por uma necessidade
douta, desempenham uma missao de apoio inigualavel? Os
enfermeiros e o corpo médico deste pais, como fariamos
sem a sua existéncia? Policia, INEM, Cruz Vermelha,
empresas de eletrificacdo, empresas de abastecimento de
agua, empresas de comunicacao e telecomunicacao, radio,
televisao, postos de combustivel, caixas de supermercado,
os padeiros, enfim, todo um conjunto de profissionais que
nao se pode proteger na seguranca do seu lar porque sao
abespinhados para que todos os outros o possam fazer.

por JORGE PRAZERES,
Comandante dos Bombeiros Voluntarios de Valadares

Estes, que podem usufruir duma seguranca caseira sem
terem a obrigacao de se exporem a este inimigo invisivel,
devem beneficiar desta benesse o mais possivel, arriscan-
do-se apenas para o mais estritamente necessario.

Para bem da nacdo e de todos nds, a maioria da sociedade
ja entranhou esta missiva de ter de ficar por casa e como o
ser humano é um animal de habitos, com maior ou menor
dificuldade, adapta-se a estes tempos de refugio caseiro.
No entanto, aqueles que gostam de desafiar a fortuna,
podem vir a tornar-se o fator oposto ao desejado por toda a
comunidade, uma eliminacdo rapida desta maleita que
teima entre nos.

Porém, ha uns que também teimam em desafiar o quotidia-
no, contrariando conscientemente, todas as indicacoes.
Contudo, estes fazem disso 0 seu modo de vida e a estes,
batemos palmas e tirdmos o chapéu, pois sao estes que se
apresentam quando todos os outros falham (n&o por vonta-
de prépria, mas por infortinio do momento) e sdo estes que
dizem presente sempre que solicitados, ndo s6 numa crise
pandémica, mas a todas as crises que perpetram a socie-
dade ao longo de doze meses.

Estes, estdo presentes e a estes, que teimam em fazé-los
passar despercebidos como simples acessoérios corriquei-
ros, a estes, nés devemos bater palmas, tirar o chapéu e
nos curvar. Sao homens e mulheres que se dedicam a uma
causa que nao tem sentido explicativo e sao estes homens
e estas mulheres que constituem um Corpo de Bombeiros
Voluntérios, radicado em Valadares, Vila Nova de Gaia, que
se expoe diariamente em seu detrimento e sempre em prol
do desconhecido. Um Bem Haja a Vés.

AJUDE-NOS A AJUDAR
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por ANDREA PAIVA,

Directora da Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntérios de Valadares

Nestes dias de recolhimento, em que fomos
surpreendidos por uma nova realidade que
exigiu de todos nos uma adaptacao, quero
aqui deixar umas palavras de esperanca e
conforto. Esperanca que esta seja uma fase
que rapidamente faca parte da historia, e
nos permita crescer enquanto seres huma-
nos pertencentes a comunidade e ao
mundo. E conforto, lembrando que, mesmo
nesta fase, em que existe um receio latente
pelo que possa acontecer, continuamos a
ter o nosso Corpo de Bombeiros disponivel
para ajudar quem necessita. Nos momen-
tos mais dificeis, em que surge uma dificul-
dade séria, os bombeiros correm em socor-
ro.

E, tal como antes da fase de recolhimento,
correm agora em socorro de quem necessi-
ta, arriscando a sua vida e a sua salde para
apoiar o proximo. Deixam em casa a familia

Tem sido realizado um esforco na Associa-
cdo Humanitaria dos Bombeiros Volunta-
rios de Valadares para garantir que a assis-
téncia as vitimas é realizada em seguranca,
minimizando os riscos de contagio dos
nossos operacionais de primeira linha que
realizam a assisténcia pré-hospitalar, bem
como a seguranca da pessoa assistida.
Reforcamos, e iremos continuar a reforcar,
0os equipamentos de protecao individual,
para que um toque de sirene seja um
impulso genuino de altruismo e humanis-
mo, deixando para tras os receios.

As necessidades continuam dia apds dia, na
medida em que dia apds dia continuam os
apelos de socorro. Neste sentido, pedimos
que ajude estes herdis a manter a sua
atividade, contribuindo para que possamos
continuar a adquirir os equipamentos de
protecao individual.

em sobressalto, na preocupacao pelo seu
heroi.

por TERESA LOPES,

Presidente do C. Fiscal da Associacao Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Valadares

Estamos a viver um momento de grande restricao a nossa
mobilidade relacional e como tal, o nosso caminho implica
a superacao de provas que até aqui, nem nos nossos
pensamentos mais reconditos, nos passaria pela mente.

Avida tal qual a conhecemos mudou e regras que existiam
foram ultrapassadas num apice por outras, completamen-
te novas e as quais, nos temos de adaptar para que os
nossos objetivos se cumpram e que a definicao socioldgica
do Homem “0O HOMEM E UM SER EMINENTEMENTE
SOCIAL" nao se desvaneca e se transforme num velho
cliché.

Como consequéncia destas alteracoes e agora olhando um
pouco para dentro, os BVV como tantos outros, tiveram
também de se ajustar, o que estdo a fazer de forma ordena-
da, responsavel, profissionalizada e também porque nao
dizé-lo, criativa.

Pugnando-se por contas certas e informacao com verdade
aos Senhores e Senhoras associadas, este ano, decorrente
do periodo que se estd a viver ndo foi possivel apresentar
contas e consequentemente fazer a Assembleia Geral em
tempo util.

Gostariamos contudo de informar que o processo de
fiscalizacdo de contas teve e estd a ter, o tratamento
normal conforme pratica dos anos anteriores pelo que,
estd a ser feito de forma continuada sendo utilizado o
teletrabalho.

Ajude-nos a ajudar!

RESTRICAO IMPENSAVEL

Verificamos no entanto que decorrente deste flagelo que
atinge todo o mundo, os BVV nao sao excecao ao restante
tecido econdmico-social e estdo a ter dificuldades de
tesouraria decorrente da reducao abissal do nimero de
servicos de transporte pagos bem como de uma reducao de
mais de 50% nas vendas do posto de gasolina.

Estdo porém dotados de toda a forca animica e com a
bravura que lhes é apanéagio, estdao na primeira linha da
disponibilidade, para ajudar toda a comunidade Valadaren-
se e limitrofe.

E pois com muito orgulho que faco parte da Associacdo
Humanitaria dos B. V. Valadares que faz jus a citacao de
Nelson Mandela “0O homem bravo ndo é o que nao sente
medo, mas sim o que vence aquele medo”

Porque estamos a falar de homens e mulheres de grande
coragem e resiliéncia apelo a comunidade em geral;
Ajudem os B.V. Valadares

Pelos minutos que dedicaram a ler esta pequena missiva e
pelo contributo que possam ter, o meu muito obrigado



TECNICAS TERAPEUTICAS
NA ACUPUNCTURA PEDIATRICA U7

A Pediatria em Medicina Chinesa tem referéncias desde a
dinastia Song que vigorou na China entre os anos 960 e
1279. Ja nessa altura se reconheciam diferencas de
diagnéstico e tratamento entre adultos e criancas. Alias,
na Medicina Chinesa as criancas sao também vistas de
forma diferente dos adultos e com caracteristicas
energéticas diferentes, consoante a sua fase de cresci-
mento.

Para além da acupunctura tradicional, onde se utilizam
pequenas agulhas de acupunctura, foram sendo desen-
volvidos métodos e terapéuticas diferentes ao longo dos
anos, que se adequam no tratamento de criancas. As
agulhas de acupunctura sao extremamente finas, muito
pequenas e praticamente indolores. Apesar disso, pode-
mos recorrer a outras técnicas na fase inicial ou em todos

os tratamentos, ajustando sempre ao conforto da crianca.

Uma dessas técnicas, utilizadas frequentemente, nomea-
damente nos bebés e criancas pequenas, é utilizacao de
pequenos utensilios metalicos para pressionar pontos e
areas do corpo e que tém uma acdo terapéutica seme-
lhante as agulhas de acupunctura. Esta técnica designa-
-se por Shonishin, que significa “agulhas para criancas”
existindo registos no século 17 da utilizacdo desta
terapéutica.

0 Tui Na (massagem chinesa) é outra técnica que consis-
te na manipulacao manual de pontos e meridianos. O Tui
Na pediatrico tem manipulacdes muito préprias e adap-
tadas as criancas sendo uma técnica com referéncias que
datam a dinastia Ming (1368-1644). A sensibilidade
cuténea e a facil conducdo nervosa potenciam o efeito do
estimulo manual nos pontos e meridianos favorecendo a
homeostase e recuperacao da crianca.

As agulhas de acupunctura podem ainda ser substituidas
por equipamentos e técnicas mais modernas como o
laser e a cromopunctura. Esta dltima consiste na aplica-
cao de cores em pontos de acupunctura, associando o
efeito cromatico com os pontos e meridianos de acupunc-
tura.

De uma forma geral, da experiéncia clinica com criancas,
podemos afirmar que estas facilmente se adaptam as
diversas técnicas utilizadas e até se divertem no proces-
so.

por RITA MARAFUZ

Em que casos podemos recorrer a
estas terapias?

A acupunctura pediatrica promove a manutencdo da
salde, auxilia e ajuda na melhoria de iniUmeras patolo-
gias. As criancas reagem muito bem a este tipo de
terapéutica, ndo sé na melhoria do seu estado de saude,
como no bem-estar que sentem durante os tratamentos.

As criancas sao particularmente acometidas por doencas
do foro respiratério e digestivo, necessitando por isso de
reforco e fortalecimento do Pulméao, Baco e Estomago.
Existem pontos de acupuntura que promovem esse refor-
co fisioldgico, auxiliando a recuperacao e manutencao da
saude.

Principais indicacoes para acupunctura pediatrica

m Patologias do foro digestivo:
Célicas abdominais, obstipacao, falta de apetite,
refluxo, vomitos frequentes;

m Patologias do foro respiratorio:
Rinite, sinusite, resfriados e constipacoes frequen-
tes, asma, tosse;

@ Problemas de pele:
Eczema, dermatite atopica, psoriase, acne juvenil;

m Outrasindicacoes:
Enurese noturna, problemas de sono, dores
musculares, obesidade infantil, irregularidades
ciclo menstrual, hiperatividade, entre outras.

Numa primeira consulta é realizada toda a recolha de
informacao, ndo sé do historial clinico, mas também de
outras questdes que permitem complementar o diagnds-
tico e definir a terapéutica mais adequada.
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BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE VALADARES

BVV Preparados! SALAO NOBRE CONVERTIDO ALOJAMENTO DE QUARENTENA




